NORTH CAROLINA
> SWEET; [OTATOES =
NATgR ALL;\" EALTHY

Gebackene SiiRkartoffeln

mit Tomaten-Salsa




Gebackene S guBkartoffeln

mit Tomaten-Sal

1. SuBkartoffeln waschen und 10 Minuten kochen.
Inzwischen Limetten waschen und trockenreiben. Schale ab-
reiben, Saft auspressen. Chilischote l1angs aufschneiden,
Kerne auskratzen und fein hacken. Ingwer schalen und fein
hacken. Limettensaft, Ingwer, Chili und 1 EL Honig verrdhren.

2.. Kartoffeln abgieRen, langs halbieren und mit der
Marinade bestreichen. Die Halften zusammenklappen und
mit Folie umwickeln. Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad
(Gas: Stufe 3/Umluft: 175 Grad) 30 Minuten backen.

3. Inzwischen Tomaten waschen, trockenreiben, ent
kernen und das Fruchtfleisch fein warfeln. Knoblauch schalen
und fein hacken. Koriander waschen und trockenschutteln.
Blattchen, bis auf einige zum Garnieren, von den Stielen
zupfen und fein hacken.

/. Limettenschale, Tomaten, Knoblauch, Olivendl, 1 EL
Honig und Koriander vermengen. Suf3kartoffeln und Tomaten-
Salsa gemeinsam anrichten. Mit restlichem Koriander garnieren
und servieren.

Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten

Zutaten fiir 4 Personen:

Nahrwertangaben
pro Portion:

Energie: 361 kcal /1510 kJ
Eiweil: 5,2 g - Fett: 6 g
| Kohlenhydrate: 67,5 g




