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Sotpotatischips

med guacamole

1. Skala s6tpotatisen och skir den i tunna skivor. Varm oljan i en
gryta eller fritos till 175 °C. Fritera sGtpotatisen portionsvis och lat
skivorna rinna av pa hushallspapper.

2.. Dela avokadon i halvor till guacamolen och plocka ur kimorma.
Skeda ut fruktkottet ur skalet, tillsatt limesaften och mosa med en
gaffel. Skala vitldken och pressa den med en vitlSkspress. Skar upp
chilin pé langden och grép ut kdmormna. Finhacka chilin och tillsitt
den till avokadomassan. Blanda allt val. Smaka av med salt.

Tillagningstid: ca. | timme

Ingredienser till 4 personer:

Naringsvarde per person:
Energi: 522 kcal / 2190 kJ
Protein: 3,9 g - Fett: 45,3 g
Kolhydrater: 25,3 g




